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Desarrollo Infantil: Primeros anos de vida.

Nacimiento y Diagnostico:

e El Sindrome de Down es la anomalia cromosémica mas comun,
causada por la presencia de una copia extra del cromosoma 21
(trisomia 21).

e El diagndstico prenatal se realiza a menudo mediante pruebas
genéticas no invasivas, como el analisis de sangre materna, seguido
de pruebas diagndsticas confirmatorias como la amniocentesis o la
muestra de vellosidades coridnicas. El diagndstico postnatal se realiza
a través de un analisis de cariotipo.

e Aproximadamente el 95% de los casos son no hereditarios y ocurren
de manera espontanea debido a un error en la division celular.

Caracteristicas Fisicas y de Salud:

e Los bebés con Sindrome de Down a menudo tienen rasgos faciales
caracteristicos, como ojos almendrados, pliegue epicantico, nariz
achatada y lengua protuberante.

e La mayoria nace con hipotonia (tono muscular bajo), lo que puede
afectar el desarrollo motor temprano y la capacidad de alimentarse.

e Aproximadamente la mitad de los bebés con Sindrome de Down
nacen con defectos cardiacos congénitos, que varian en gravedad y
pueden requerir intervencion quirdrgica.

Apoyo Familiar y Social:

e La familia juega un papel crucial en proporcionar apoyo emocional,
educativo y social al nino con Sindrome de Down.

* Programas de apoyo y grupos de padres pueden ser recursos valiosos
para compartir informacion, estrategias y experiencias.
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Desarrollo Motor y Cognitivo:

e El desarrollo motor puede ser mas lento debido a la hipotonia, pero la
mayoria de los ninos eventualmente alcanzan los mismos hitos que
SuUs pares, como sentarse, gatear y caminar.

e El desarrollo cognitivo también varia, pero muchos nifos con
Sindrome de Down pueden aprender a leer, escribir y participar en
actividades académicas y sociales.

e Las terapias tempranas, como la fisioterapia para fortalecer los
musculos y mejorar la coordinacion, la terapia ocupacional para
desarrollar habilidades de vida diaria y la terapia del habla para
mejorar la comunicacion, son esenciales desde una edad temprana.

Atencion Médica y Necesidades Especificas:

e El manejo médico incluye seguimiento regular para tratar y manejar
condiciones meédicas asociadas, como problemas cardiacos,
problemas de tiroides, pérdida de audicion y problemas visuales.

e Las intervenciones tempranas pueden incluir procedimientos
quirurgicos para corregir defectos cardiacos congénitos y otros
problemas de salud significativos.

Educacion y Futuro:

e La educacion inclusiva es fundamental para el desarrollo del ninfo,
con apoyo adicional segun sea necesario para adaptarse a las
necesidades individuales.

e Las leyes de educacion especial, como IDEA en Estados Unidos,
garantizan acceso a servicios educativos adecuados desde una edad
temprana.

e Muchos adultos con Sindrome de Down pueden llevar vidas
independientes, trabajar en empleos adaptados y participar
activamente en la comunidad, con apoyo continuo segun sea
necesario.
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